Tu m'as fait ce que je suis,
Et tu m’as tissé dans le ventre de ma mére.

Merci d’avoir fait de moi une créature aussi merveilleuse :
Tu fais des merveilles, et je le reconnais bien.

Dans ton registre, se trouvaient déja inscrits tous les jours que tu

m’'avais destinés alors qu'aucun d’'eux n'existait encore.
FPsaume 139.13-16

Puisqu'il nous a aimés, il nous a destinés d’avance &
étre ses enfants qu'il voulait adopter par
Jésus-Christ.

Voila ce que, dans sa bonté, il a voulu pour nous.

Eohésiens 1.5

Prenez un objet qui vous rappelle
I'époque ou vous étiez bébé.

Il fut un temps oU vous étiez encore plus petit,
méme Pas encore né.

Vous étiez en train d'étre formé par vos génes,
en 'absence de tout effort ou réflexion de

votre part.

C'est ainsi que Dieu I'a voulu.

Que saviez-vous & I'époque,
que vous ne savez aujourd’hui ¢




Cest moi qui tai appris & marcher.
Je tai soutenu par les bras.

Je tai attiré & moi avec aoffection et amour.

Je tai soulevé et tai mis contre ma joue.

Je me suis baissé pour te donner & manger.

Osée 11.3-4 (paraphrase)
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l'y a des jours L : .
Combien jaimerais entrer &

oU mes attitudes d’adulte

nouveau
ont un godt bien fode dans en contact avec cette enfant,
ma bouche ; et la laisser me prendre par la
alors 'enfant d’autrefois main,
se met & frapper pour qu'elle m'emmene

sur un chemin qui a un ceeur
et me montre tout ce que
jai cessé de voir

Macrina Wiederkehr : parce que jal
Traduit par Alain Bouffartigues trop 9rOﬂdI.

a la porte de mon éme.

Quel souvenir de votre enfance vous vient en ce moment & l'esprit ¢

Arrétez-vous dessus, et sur les émotions qui l'accompagnent.



Mais c’est pour nos péchés

quil a été percé,

c’est pour nos fautes
quil a été brisé.

Le chatiment qui nous donne la paix
est retombé sur |ui,

et c'est par ses blessures

qQue Nous sommes gueris.
Esaie 53.5

Tous autant que nous sommes, nous avons
été abimés par les conséquences du
péché qui habite en nous...
flétris par 'exposition & I'atmosphére corruptrice
du monde...
meurtris par les coups que nous avons recus...

Notre guérison et notre transformation trouvent
leur source dans 'amour et le sacrifice de Jésus.

Ecoutez le bruit apaisant de 'eau. Remerciez Jésus pour votre guérison.



Et nous tous

qui, le visage découvert,

contemplons, comme dans un miroir, la gloire du Seigneur,
nous sommes transformés en son image
dans une gloire dont I'éclat ne cesse de grandir.

C'est la ['oeuvre du Seigneur, c'est-a-dire de I'Esprit.

2 Corinthiens 3.18

Mes chers amis... ce que nous serons un jour N'a pas
encore été rendu manifeste. Mais nous savons que
lorsque le Christ paraftra, nous serons semblables & lui,
car nous le verrons tel quiil est. 1 Jean 3.2

Le présent éternel est également le
présent de cet instant que nous vivones.

C'est en cet instant, en ce lieu, que la
transformation s'opére en nous.

Toujours.

A limage de la matiére solide dont
est constituée la bougie, qui se
transforme — lentement, instant
aprés instant — en lumiére.

Allumez une bougie. Regardez comment elle se transforme.



l y a deux sortes de corps : le corps physique et le
corps spirituel. Dans la mort, c’est le corps physique qui
meurt. Quand il ressuscite, il s'agit d'un corps spirituel.

Je vais vous dire un secret : nous ne mourrons pas tous,
mais nous serons tous transformés. Cela se produira en
seulement une seconde : lorsque retentira la trompette,

ceux qui sont morts ressusciteront et ils vivront éternellement. Nous
serons tous transformés. D'apres 7 Corinthiens .15

Alors, quand le Chef des bergers paraitra,
vous recevrez la couronne de gloire qui ne
perdra jomais sa beauté. ] Plerre 5.4

Prenez une couronne et gardez-la a la
main, ou posez-la sur votre téte.

C'est un cadeau, un cadeau que vous
fait votre Pere céleste, parce que, dans
ce monde, vous avez été prét & vous
humilier et & servir.

pv

¢

Dix mille amis, des anciens comme des
nouveaux, vous regardent, les yeux remplis
d’amour et d'approbation.

Acceptez ce cadeau. Réfléchissez & ce quiil signifie pour vous.



Ce qui.est si merveilleusement beau dans la priére, c'est
ue notre coeur s'ouvre aussi naturellement qu'une fleur.

Pour qu'une fleur s'ouvre et éclose, il suffit de la laisser
faire; donc, si nous nous contentons d'étre,
si nous faisons silence et que nous restons
dans le calme et le silence, notre coeur
ne peut que s'ouvrir, ['Esprit ne peut que
se répandre dans tout notre étre.

C'est pour cela que nous avons été créés.

Dieu me transforme

Par notre imagination et notre esprit, nous pouvons sortir du temps et entrer dans
le présent éternel de Dieu.

Voici cinq stations congues pour vous aider a réfléchir aux différents moments de
votre vie personnelle.

bleu — avant votre naissance
vert — votre enfance
rouge — dégats et rétablissement
— le présent de chaque instant

leﬂC - Ie Ciel

Dans la mesure oU ces moments se situent tous dans le « présent » éternel, vous
pouvez vous y améter dans nimporte quel ordre — ou en visiter seulement un ou
deux. Vous étes tout & fait libre. Il y a des fiches avec des versets bibliques —
et des fiches Coeur & Coeur qui proposent des pistes de réflexion.






Dieu me transforme

« Ceeur & ceeur en action » est un parcours de méditation au cours duquel les
participants peuvent prendre le temps d'avoir un « ceeur & ceeur » avec Dieu.

Par notre imagination et notre esprit, nous pouvons sortir du temps et entrer
dans le présent éternel de Dieu.
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vous pouvez vous Yy arréter dans nimporte quel ordre — ou en visiter seulement
un ou deux. Vous étes tout a fait libre. Il y a des fiches avec des versets
bibliques — et des fiches Coeur & Coeur qui proposent des pistes de réflexion.
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