
 Je REMERCIE Dieu d’être proche de moi et de m’écouter. 

Suggestion : C’est exactement comme être avec un très bon ami rempli 

de sagesse.  

« Mais moi, je suis comme un bel arbre vert dans la maison de Dieu. Je 
compte sur son amour, toujours et pour toujours. Sans cesse, je veux te 
dire merci, mon Dieu, parce que tu as agi. Devant tes amis fidèles, je mets 
mon espoir en toi, car tu es bon. »  Psaume  52:8-9  

 

 

Dieu me TRANSFORME.  

Il me permet de changer et de ressembler davantage à Jésus ! 
 

Suggestion : Quand je fais confiance à Dieu pour savoir mieux que moi, il 
peut utiliser toutes les circonstances pour « m’ouvrir de l’intérieur » et 
me faire grandir et devenir ce pour quoi il m’a créé. 
  

« Je suis sûr d’une chose : Dieu qui a commencé en vous un si bon travail 

va le continuer jusqu'au but, jusqu’au jour où le Christ Jésus viendra. »  

 Philippiens 1:6 

 

Un petit garçon s’était mis en tête d’ouvrir un bouton 

de fleur. À force de persévérance, il a réussi, mais le 

bouton s’est complètement décomposé dans sa main. 

Exaspéré, il a levé les yeux vers sa maman et lui a 

demandé : « Pourquoi est-ce que le bouton se défait quand j’essaie de l’ouvrir, 

alors que, quand c’est Dieu qui l’ouvre, ça donne une belle fleur ? »  

Stupéfaite par la profondeur de sa question, la maman est restée sans voix. 

Mais quelques instants plus tard, l’enfant s’est exclamé avec enthousiasme : 

« Ça y est, j’ai compris ! Quand Dieu ouvre la fleur, il le fait de l’intérieur. »  

  

 Cité dans Undersong de Peter B. Price (Darton, Longman & Todd)  p. 13. 

 

 

 

 

Petit guide pour une conversation dans la prière  

Créé par Chris et Sheila Chesterton    

 

J’HONORE Dieu en tant que Créateur de toutes choses : celui qui est 
tout amour et bonté.  

Suggestion : Pensez à un élément de la création que vous aimez 
particulièrement. Puis dites à Dieu : « Oui, tu es vraiment grand ! » 

« Seigneur notre Maître, ton nom est magnifique sur toute la terre ! 

 Je regarde le ciel que tes mains ont fait, la lune et les étoilesque tu as 

fixées. »              Psaume 8:2&4  

 

Dieu a de GRANDS ESPOIRS pour moi. Mon Père céleste a de grands 
projets pour moi – ici-bas comme dans le monde à venir ! 

Suggestion : Pour croire, certains ont besoin d’avoir été convaincus. 
Demandez à Dieu de vous montrer que cela est vrai pour vous. 

« Seigneur, je te dis merci parce que tu m’as créé. Oui, mon corps est 

étonnant et très beau. Ce que tu fais est magnifique, je le reconnais. 

J’étais à peine formé, tu me voyais déjà ! Déjà, tu 

avais écrit dans ton livre le nombre de jours que 

tu allais me donner, et pourtant, aucun n’avait 

encore commencé. »   

                  Psaume 139:14, 16 



Je DEMANDE à Dieu ce qu’il veut que je fasse : quelle est sa 

volonté pour moi.  

Suggestion : Il arrive que Dieu nous accorde des choses exceptionnelles. 

Mais, la plupart du temps, notre prière porte sur des choses ordinaires : 

par exemple, bien vivre notre journée. Demandez à Dieu de vous aider  

à prendre de bonnes décisions aujourd’hui.  

« Le seigneur m’a dit : “Je vais t’enseigner et te montrer la 

route a suivre. Je vais te donner un conseil en gardant les yeux 

fixés sur toi. Le cheval et le mulet sont stupides, il faut les 

freiner et les guider pour les faire obéir. Ne leur ressemble pas. 

Alors rien ne t’arrivera.” »    Psaume  32 : 8-9  

Dieu me rappelle ses EXIGENCES ; ses commandements nous montrent 

comment vivre d’une manière qui lui soit agréable. 

Suggestion : Est-ce que vous entendez une voix intérieure qui vous dit 
que vous devriez faire quelque chose ou mettre de l’ordre quelque part ? 
Si oui, écoutez-la. Il y a en général une « belle récompense » à la clé. 

 « La loi du Seigneur est parfaite, elle redonne la vie. […] Les décisions du 

Seigneur […] sont plus précieuses que l’or, que beaucoup d’or pur, elles sont plus 

délicieuses que le miel, que le miel le plus doux. Aussi tes décisions 

m’avertissent, moi, ton serviteur. Si je les garde, j’aurai une belle récompense. »    

Psaume 19:7-11 

 

Je demande PARDON pour ce que j’ai fait de mal. 

Suggestion : Il vous faut réfléchir un peu honnêtement.     

 « Avant, je ne reconnaissais pas mes torts, je me plaignais toute la journée, et 

mes forces s’en allaient. Mais je t’ai fait connaître mon péché, je n’ai pas caché 

ma faute. J’ai dit : “J’avouerai mes fautes au Seigneur.”  Et toi, tu as enlevé le 

poids de mon péché. »   Psaume  32 :  3 & 5   

Dieu m’ACCEPTE tel que je suis.   (Tu  n’as pas besoin d’atteindre un 

certain niveau pour pouvoir dialoguer à cœur ouvert avec Dieu.)  

Suggestion : Dieu est votre Père parfait. Il aime vous parler.  

Sentez son bras entourer votre épaule.  

« Seigneur, tu regardes jusqu’au fond de mon cœur et tu me connais. Je 

n’ai pas encore ouvert la bouche, tu sais déjà tout ce que je vais dire ! Tu 

es derrière moi, tu es aussi devant moi, tu poses ta main sur moi. »   

Psaume  139:1, 4- 

 

Je présent a Dieu des REQUETES concernant les besoins des autres - et 
les miens.   

Suggestion : Si on pense d’abord aux autres, cela aide à garder les 

bonnes priorités. 

: « Mon Dieu et mon Roi, sois attentif quand je fais appel à toi. Seigneur, 

c’est toi que je prie. Le matin, tu entends ma voix, le matin, je me 

prépare pour toi et j’attends. »    Psaume  5:3-4  
 

 Dieu m’ENCOURAGE. Il est toujours prêt à dire : « C’est bien ! » 

Suggestion : Qu’est-ce qui vous vient à l’esprit si je vous demande ce 

qui réjouit Dieu chez vous ? Ne dites pas : « Rien ! », car ce n’est pas 

vrai. Pour commencer, il y a tout simplement le fait vous soyez en train 

de lui parler ! Voyez le sourire qui illumine son visage.  

« C’est bien. Tu es un serviteur bon et fidèle. Tu as été fidèle pour une 

petite chose, je vais donc te confier beaucoup de choses. Viens et 

réjouis-toi avec moi. »   Matthieu 25:23 


