« Cette série m’a parlé a un niveau plus profond que
ce que j’ avais vécu depuis des années. »

L Etoile du GYatin

“...Jusqu’a ce que le jour commence a poindre
et qui I’étoile du matin se leve dans votre
ceeur....”

(2 Pierre 2:19)

Cinq Sens
pour Yessentiel

Quatre séances en petit groupe au cours
desquelles les participants sont invités a
effectuer un voyage spirituel en se servant
des cinq sens comme points de départ et

voies d’acces.

Créé par Chris & Sheila Chesterton dans le but de :

¢ stimuler notre vie spirituelle

¢ découvrir une nouvelle maniére de faire connaitre
les récits bibliques

¢ en savoir plus sur nous-mémes

tous les détails sur :
www.alecoutededieu.fr



Un moyen de stimuler notre vie spirituelle.

Notre santé spirituelle est souvent laissée de coté.

Les chrétiens comme ceux qui sont en recherche

sont encouragés en découvrant a quel point un

esprit fortifié a un effet positif sur toute leur vie.

2e séance : L’ouie

Notre esprit peut étre affaibli parce qu’il a été malmené.

Ce peut étre le fruit de paroles cruelles, de brimades, de
promesses non tenues, etc.

Notre esprit peut avoir besoin d’étre encouragé a reprendre

des forces par le biais de nos sens et de paroles de
. , o . N - o
La découverte d’une nouvelle maniére de faire connaitre les récits bénédiction.

bibliques.
Cette démarche s’est inspirée tout particulierement de la mise en

application de I'approche développée par Jerome Berryman sous le

. . 3e séance : La vue
nom de « Godly Play ». Ce puissant mode de narration place les A o
. L. , Notre ame peut avoir été abimée par des images destructrices.
auditeurs au centre du récit et les touche souvent profondément. ) .
Il est alors nécessaire

. de renouveler a la fois notre ame et notre esprit en passant du
Un excellent canal pour entrer en contact avec ceux qui sont en recher- P P
ché spirituelle temps au milieu de la nature, du monde créé par Dieu.
Ils sont nombreux dans notre société, mais ils ont tendance a penser
gue I'Eglise n’a pas grand-chose a offrir et se tournent plus volontiers

vers les pratiques New Age.

4e séance : Le toucher

yvé tous les Le toucher est le dernier sens abordé au

“y’ai tro )
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L. b cours de cette série. Les participants sont invités a manipuler
récits tr

un tres vieux symbole de la Trinité — le triquetra — afin de

méditer sur leur propre nature ternaire. Maintenant que notre

. . ,
1e séance : Le gout & I'odorat esprit est ouvert, il peut se laisser toucher par le Créateur.

- TS . .
La série commence par 'allégorie de la petite corde, qui permet Ce contact a le pouvoir de transformer, de guérir, de

7 . ) A . 7 .
d’explorer la nature ternaire de I’étre humain et I'interaction entre renouveler et de rétablir. C’est I3 la source par excellence ol

Pesprit, 'ame et le corps. Chaque €lément est important et ce qui puiser la force spirituelle et la vie dans toute sa plénitude.

affecte I'un d’eux affecte I'ensemble. Prenons-nous le temps de sa-

vourer pleinement la vie ?



